
宣教士須知 

幸福、比較與嫉妒

你或許會注意到一些宣教士總是不開
心、跟他人比較並且希望擁有他人所擁有
的東西。他們所希望的東西似乎數不盡，
包含如當地語言能夠說的更好、更好的住
所、更高的薪水、更大的課堂、少一點委
員會職責、更屬靈、更多人參與其教會、
少一點文書、更好的車子等等。

若你是完全誠實的，你或許已經注意到

你有同樣的行為。你渴望擁有他人所擁有

的。

當你得到時，你有短暫的幸福；而後你
渴望得到更多或你渴望得到其他的東
西。

這個永無止盡的循環跟人類歷史一樣

古老。在創世紀第三章蛇向夏娃指出若她

吃了善惡樹上的果實，她會像神。她已經

是藉由神的形象所造的，但她渴望得到更

多。她吃了，而罪也進入到她裡面。

在創世紀第四章該隱渴望得到雅
伯所領受的祝福，因此他殺害了自己的弟
兄(好似這樣便能取得上帝的祝福)。繼續
閱讀在創世紀中的英雄的信仰。

· 亞伯拉罕：他的妻子渴望得到她侍女
的孩子(創世紀第十六章)。

· 以撒：一個兒子渴望得到另一個所
得的祝福。(創世紀第二十七章)。

· 雅各：十個兒子渴望得到其 

弟弟所得到的關注(創世紀第三十七

章)。不斷的，不開心的人

拿自己與他人比較，並嫉妒他人所擁有的。

由於這種現象是如此普遍並且可從整個歷

史上觀看到，讓我們來看幸福、比較與嫉

妒之間的關係。

幸福

美國獨立宣言第二段開始寫到"我們

認為這些真理是不言自明的，人皆平等，他

們被賦予若干不可剝奪的權利，其中包括生

命權、自由權和追求幸福。“必須記住的

是，這是政治宣言而非聖經。每個人並非平

等受造，除了在十字架腳下的。

深信世人皆應平等，當代美國人常

常進行比較，並且在發現世人並非平等時

難過。亦必須要注意到的是，宣言僅說個

人擁有權力去追求幸福(並非指所有人皆會

找到幸福)。

幸福取決於兩個因素。

· 第一，幸福根據你過往的經歷，尤其是你近

期的經歷。例如，假設你已經住在一個900平

方尺大的公寓五年，而你的機構為您提供了

一個1200平方尺大的公寓。這會感到非常

大，並且你會因此感到非常幸福-但是卻是短

暫的。然而，你漸漸的會習慣新的大小，而

你的幸福感會掉落至居住在較小的公寓時的

感受。同樣的在加薪時、參與較少的委員

會、新的車子等等情況下有相同的狀況。總

有一個幸福的上升，當你適應後逐步恢復到

原來的水平。

傳道書五章十節提到"貪愛銀子的、
不因得銀子知足．貪愛豐富的、也不因得
利益知足．這也是虛空。"無論你賺多少
錢、居住環境多寬敞，或你擁有哪個廠牌
型號的車，你會漸漸的適應，並且會渴望
得到更多。

· 其次，你的幸福亦會根據他人所擁有

的。因此，讓我們來思索與他人比

較。

比較

你或許會對你所擁有的感到滿足直

到你發現他人所擁有的。使用上述公寓的

例子，你或許會覺得你900平方英尺的公寓

有點擁擠，但卻不會想到它多麼狹小直到

你走進兩位同事的新公寓時才發現他們比

你有更多的空間- 他們皆有將近1200平方英

尺！

人們往往拿自己與他們認定平等或

稍微高一點的對象相比。當他們發現別人擁

有的更多時，他們開始不滿足於曾經使他們

幸福的。

這在馬太福音第二十章耶穌告訴門徒

的比喻中說明了。他說了一個有關葡萄莊園

的家主，一早以一天工一個銀子雇了幾人。

一天內又四次雇了更多的人進來做工。當他

在當日收工時賞給每個人相同銀兩時，一早

雇被進來工作的人不開心並且抱怨。他們本

來滿意其薪水直至他們發現其他人所領的。

使我們感到缺少的比較，往往不僅

導致不快，亦帶來嫉妒。

嫉妒

不僅是感到不滿足，我們渴望得到

他人所擁有的-我們嫉妒他人。嫉妒因覬覦

與無法得到所渴望的事物而增長，例如那1

200平方英尺的公寓。嫉妒不僅是覬覦他人

所擁有的。是他無法擁有較大的公寓，因

為他人擁有它。沒有人能夠輕鬆的承認這

樣的嫉妒，因為其似乎是七宗罪中最討厭

且卑微的。

除此之外，嫉妒永遠不會導致滿足

感-沒有享受，僅在胃口增長時無止盡的自

我折磨。嫉妒不僅是想要他人的東西，卻是

渴望拉他人下來。這導致憤怒、誹謗、怨

恨、指責、仇恨甚至謀殺，如我們所看到的

該隱與亞伯。

嫉妒最終蔓延至我們所有的態度與

人際關係。掃羅王在眾所皆知歌利亞事件後

嫉妒大衛。撒母耳記上十八章記載著這嫉妒

如何蔓延至大衛的其他事情上。

· 兒子約拿單對大衛的喜愛 (第三節)

· 有關掃羅與大衛的詩歌(第八節) 

· 大衛與神的關係(第十四節) 

· 大衛在所有事上的成功(第十五、三十
節) 

· 女兒米甲對大衛的愛(第二十、二十八
節) 

另外還要注意他的行為如何蔓延
到其他關係。

· 試圖兩次謀殺大衛(十八章十至十一節) 

· 告訴約拿單與侍從去殺害大衛(十九章
一節) 

· 控訴米甲欺騙(十九章十七節) 

· 試圖謀殺約拿單(二十章三十三節) 
嫉妒的人甚至不真心愛自己。他們

不知感謝所擁有的，或因所擁有的感到幸

福。他們的罪是致命的，小部分因其摧毀他

人，大部分則因其使他們無法生存。它不允

許他們像自己生活，感謝神所賜給他們的素

質與能力、盡其所能的使用這些禮物。這些

人最終如同疏遠他人搬與自身疏離，並且如

同路加福音十五章所提到的浪子的兄長

般"錯失宴席"。

可以怎麼做？

很少有人毫不遲疑的承認其嫉妒之
罪。它是如此充滿了自我，渴望某事務只
因別人擁有，似乎是完全的卑鄙與討厭。
每當我們發現與他人之間的差異時，我們
很可能開始進行比較，而這些比較往往導
致嫉妒。由於我們很少能夠逃脫嫉妒之
情，當聖靈使我們意識到自己的嫉妒時，
我們可以怎麼做？ 我們可以做什麼來避免
掉落此陷阱中？

· 認罪與悔改。如同其他任何罪，我們
承認它，而神已承諾赦免(約翰一書一



章)。若我們否認我們的罪，我們欺騙
自己，而罪則留下。當我們得到原
諒，我們要悔改，不僅是為我們做錯
的事感到哀痛，亦要為從罪惡中離開
而哀痛。以下是幫助你從罪惡中離
開、避免而不受其綑綁的方法。

· 拿自身與自身比較。若你必須比較，則

拿自己與自己相比。加拉太書六章四節

說到"各人應當察驗自己的行為、這樣、

他所誇的就專在自己、不在別人了。

比較你現在與10年或20年前的你所擁有的

公寓、薪水、車子等等，而非他人所擁有

的。

· 與擁有較少的人相比。不要拿自己與擁

有較多的人相比，反倒要與比你擁有較

少的人相比。拿你的公寓與無家可歸的

人的居住環境相比。拿你的薪水與失業

的人相比。拿你的車子與沒有車子的人

相比。如同拿自已與更好的人相比產生

嫉妒一樣，拿自己與那不寬裕的相比產

生知足。事實上，當你"數算恩典"時，你

或許會受激勵與他人分享。這樣的分享

會使你的滿足感提升更多！

· 接受沒有什麼(東西)能夠帶來永遠的幸

福。無論你擁有什麼，你很快就會適應

它並且想要更好的，無論是房子、薪

水、車子、職位、語言能力、教會的人

際等等。在二十世紀末的研究指出關係

與幸福最密切相關。尤其是下列關係：

· 與神：擁有一個有意義的信
仰 

· 與他人：擁有親密的友誼或滿足的

婚姻 

· 與自己：擁有高自尊、樂觀、

睡眠與運動量充足。

雖然你無法靠追求找到幸福，當你留

心比較、避免嫉妒並且保持愛神愛人與愛自己

的大戒命時，幸福可能會找上你。

Ronald Koteskey  會眾
關懷顧問

新希望國際宣教組織

本手札是系列中的其中一環，若您有

其他想要更深入瞭解的議題，可寫信至：

Ronald Koteskey
122 Lowry Lane

Wilmore, KY 40390

Phone: (859) 858-3436

e-mail: ron@missionarycare.com

參閱下面網站取得系列中的其他手

札：

www.missionarycare.com

Happiness!

可免費取得本手札，然作者要求不做任何

更動，並僅用於非行銷目的上。

宣教士

須知
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Comparison, and
Envy

Ronald L. Koteskey

新希望國際宣教組織


