
宣教士須知 

維持性純潔

在看電視時，你注意到你拾起你聽到或

看到的內容，而你的思想染上了性的色彩。你亦

注意到辦公室另一個人是多麼吸引人，並且你開

始幻想。。。你被嚇到了，因為像你這般的宣教

士是深深的委身於基督，你站在屬靈爭戰的最前

線，將基督傳給未曾聽過祂名的人，這樣的宣教

士當然不會陷入性的罪孽之中，對嗎？

他們當然會。數百年來，所有爭戰中的

軍人其淫亂早以惡名昭彰了。在遠離家人、朋

友、社會與教會的異文化中從事生理/意識爭戰，

他們進行性的放縱。當你進行屬靈的爭戰對抗邪

惡的力量時，你為何會預期較少的誘惑呢？ 你很

寂寞。在不具社會扶持，感情的需求未得滿足，

並且在比家鄉更加性開放的異文化中生活，撒旦

為何不會以此來試探你呢？

許多的宣教士可引用哥林多前書十章十三

節"你們所遇見的試探、無非是人所能受的、　神

是信實的、必不叫你們受試探過於所能受的，在受

試探的時候、總要給你們開一條出路、叫你們能忍

受得住。"抓住"是個恰當的字眼，因為性的誘惑可

以是那麼的強大使人願意放棄一切 -與神、

與配偶、與家人的關係；名譽、事工、一切事

物。在引用上述經節並且認定自身絕對安全之

前，仔細閱讀之前的經文"他們遭遇這些事、都

要作為鑑戒．並且寫在經上、正是警戒我們這

末世的人。所以自己以為站得穩的、須要謹

慎、免得跌倒。"(哥林多前書十章 十一至十二

節)。

老調重彈。老調重彈。全新！

聖經指出三個互相交織的誘惑來源，通

常稱之為"世界、肉體與魔鬼"。其中兩者相對不

變的，正如保羅在寫給以弗所教會的信上所指，

但其中一者在過去的一個世紀中急劇的變化，

· 魔鬼，"…空中掌權者的首領" (以弗所書二章

二節)。正如他千年來的做法，有時魔鬼如同

吼叫的獅子徘徊尋找可吞吃的人，但他更常

悄悄的灑下會茁壯成罪惡的行為的性誘惑種

子。

· 肉體，"。。。放縱肉體的私慾、隨著肉體

和心中所喜好的去行" (以弗所書二章三

節)。宣教士受到誘惑單單因為他們是人。

如同雅各書所言"但各人被試探、乃是被自

己的私慾牽引誘惑的" (雅各書一章十四

節)。多年來人性並沒有改變，因此今日人

們受到的誘惑如同兩百多年前雅各所寫的。

· 世界，"。。。 隨從今世的風俗" (以弗所書二

章二節)。作者警告羅馬教會(羅馬書十二章二

節) "不要效法這個世界"。從保羅的時代至

今，"世界的做法"與

"世界的格局"對與性的誘惑並未改變。然而從

字面上來看，"空中掌權者的王子"將這些性的

誘惑通過空氣與牆壁，藉由收音機、電視、電

子郵件與網路連結傳入宣教士的家中。

魔鬼與肉體基本上不變，但我們身處的世

界的科技則是新的。即便在印刷的發明之後，宣

教士可有效的杜絕淫穢、色情與性暗示的物質進

入其家園。然而，今日多數的宣教士若不具網路

連結的話，須至少擁有電子郵件。由於大約40%的

電子郵件是垃圾信件，且30%的垃圾信件是色情

的，大約每八封郵件便有一封色情郵件，而部分

郵件即便是最好的過濾系統也擋不住。過濾在網

上杜絕許多色情網站，但部分仍然得逞-並且彈跳

窗口可在任何時間突然的出現在你的螢幕上。

在新世代中，宣教士該如何維持性純潔？ 

正如大多數的情況，抵制誘惑的答案就在我們稱為

大使命的當中，源自於給與摩西的誡命並耶穌自身

的引用。

愛主

宣教士可以做為保持性純潔最重要的事
就是盡全人、全心、靈、力量與思想的愛主(路
加福音第十章、申命記第六章)，你與神的關係
必須是最優先的

· 每天有一個一致的靈修時間，以保持與神
的關係。至少包含閱讀經節，

思想與禱告。(為講道、寫作、教導等等的查

經行為不包含在內！)

· 向上帝做出活出不具性罪孽的聖潔生命的具體

承諾。將這承諾寫下並放置於每天可見之處(書

桌、鏡子等處)。

· 研讀、思想、背誦並引用經節在這主題
上。要注意的是，在聖經中談論聖潔的主
要章節是在性犯罪的背景之下(利未記十八
至二十章、哥林多前書五至七章)。定期的
回顧這些章節。

愛人

宣教士可以做為保持性純潔第二重要的事

就是愛人(路加福音第十章、申命記第十九章)。你

與他人愛的關係亦必須是高度優先的。相對性純潔

包含下列內容。

· 學習你所處的國家表示性純潔與性可用性
的信號線索。這些包含如衣著、視線交
會、姿勢、手勢等等。

要知道，即使在 不同文化中，人們對於觸摸有很不

同的解釋。有些你認為僅表示友誼的行為，可能被

他人解讀為性暗示。觸摸並無不當，但是知道你認

為的"良性觸摸"可能被他人解讀為"惡性觸摸"或色情

觸摸。

· 在如與他人獨處、長時間與某人同工等"高危

險"情形應特別警惕。



· 每週定期與問責夥伴(或組員)見面，以回
答有關你性純潔特定問題。

· 若已婚，將你與配偶的關係擺在(所有)人際關
係的首位。為彼此訂下固定的相處時間，正如
你為主預留時間。無論他們認為他們多親密，
不做定期溝通他們真實感覺的伴侶，將逐漸的
越離越遠。

· 若已婚，對你的配偶做出如同你對神做出
的承諾(相對的性純潔)。

· 若已婚，有意的滿足你配偶的情緒、生
理與靈命的需求。

愛己

宣教士可以做為保持性純潔第三重要的事就是
愛己，如同他們關心他人般的關心自己。

· 接受你自己的弱點。

哥林多前書十章十二節提醒我們若我們認

為我們站立的穩，我們必須要小心免得我

們跌倒。

· 條例(實際記錄下來)你不會做的性的事情，
諸如那些記載於利未記十八至二十章的。

· 列出那些可能被允許卻不見得有益的性的事情，

諸如哥林多前書六章所指，可能挾制你的事情。

這些都是聖經中未特別提及的東西，比如某些電

影，音樂，電視節目，書籍，互聯網網站，等

等。這些不一定是有罪的，但它們可能導致罪惡

的行為。

· 著重於如同歌羅西書第三章與以弗所書第四

章所提及的"心意更新"。將每一個思想俘

虜，使其遵行神在歌林多後書十章所說的。

思想在腓立比書第四章所提及的各樣事情。

· 避免你的危險區。若你知道你容易受視覺的

誘惑，不要觀看你知道包含性畫面的影片或

電視節目。若你知道你容易受文字的誘惑，

不要留連網路聊天室或閱讀言情小說。

· 建立早期警訊系統來提升你對即將面臨的問

題的意識。知道你會與問責夥伴談話可能會

使你更確知危險區。若你已婚並受到配偶之

外的某人產生一點點的吸引，立即採取行

動。

· 制訂一個打擊儘管你企圖預防仍會產生的誘惑

的計劃。若你最大的誘惑是視覺畫面，訓練你

的雙眼當它們一出現就"跳"過那些畫面。若你

的誘惑是來自接觸，訓練你自己當接觸變成色

情時

立刻抽離。當他被帶往另一個文化時，

約瑟是個帥氣、單身、年輕並且賀爾蒙肆虐(剛過

青春期)的男子。當他主人的妻子問他與她做愛

時，他婉言拒絕了，並對他的拒絕給了她很好的理

由。他一再的拒絕她的要求。一次當他去工作時只

有他們二人單獨在家，她抓住他的外袍並要求與她

同床，但他留下它的外袍並且跑出屋外。你亦可維

持你的性純潔，但你或許需要遠離某人或你的電

腦！

Ronald Koteskey
會眾關懷顧問

新希望國際宣教組織

本手札是系列中的其中一環，若您有其

他想要更深入瞭解的議題，可寫信至：

Ronald Koteskey
122 Lowry Lane

Wilmore, KY 40390

Phone: (859) 858-3436

e-mail: ron@missionarycare.com

參閱下面網站取得系列中的其他手

札：

www.missionarycare.com

可免費取得本手札，然作者要求不做任

何更動，並僅用於非行銷目的上。

宣教士

須知
維持

性純潔

Ronald L. Koteskey

新希望國際宣教

組織


